AKUT mini-konsultation pr. mail
Tak fordi, du har valgt at købe en AKUT mini-konsultation hos mig.
Mini-konsultationen er en forkortet konsultation til én person, som foregår skriftligt på mail og naturligvis er underlagt tavshedspligt.
Den kan fx bruges ved:
· brystspændinger eller lav mælkeproduktion
· smerter eller ubehag omkring menstruation
· uro, søvnproblemer eller infektion
· influenza, hoste eller bihuleproblemer
· fordøjelsesbesvær, forstoppelse eller oppustethed
· følelsesmæssig uro, stress, angst eller sorg
· og meget andet
Jeg tager udgangspunkt i dine oplysninger og giver dig en personlig vejledning med anbefalinger til fx naturlige midler, urter, kost og homøopati, når det er relevant.
Hvis din henvendelse kræver en mere grundig vurdering, gør jeg dig selvfølgelig opmærksom på det.
Pris: 679 kr.
Du kan forvente svar inden for 48 timer – ofte hurtigere.

Sådan foregår det
1. Udfyld spørgeskemaet
Du har nu downloadet spørgeskemaet. Udfyld det så grundigt som muligt.
Jo flere relevante oplysninger, du giver mig, jo bedre mulighed har jeg for at målrette min vejledning.
2. Betal og send din besvarelse
Betaling på 679 kr. skal ske, inden du sender din besvarelse.
MobilePay: 60771900
Når du har betalt, sender du det udfyldte spørgeskema til:
naturligvis@laurabech.dk
3. Jeg gennemgår din besvarelse
Jeg gennemgår dine oplysninger og udarbejder din personlige vejledning.
Hvis jeg mangler en vigtig oplysning for at kunne besvare din henvendelse, kontakter jeg dig på mail.
4. Du modtager min besvarelse krypteret
Min personlige vejledning sendes til dig som et kodebeskyttet dokument. Koden sendes separat.
Gem derfor koden, så du kan åbne dokumentet.
5. Opfølgende spørgsmål
Du er selvfølgelig velkommen til at skrive til mig, hvis du har spørgsmål til det, jeg har skrevet i din mini-konsultation. Jeg vil gerne sikre mig, at du føler dig godt klædt på til at bruge min vejledning.
Hvis dine spørgsmål handler om en anden sygdom, nye symptomer eller en anden problematik, skal du bestille en ny mini-konsultation eller en fuld konsultation.

Vigtigt om dine personlige oplysninger
Når du sender oplysninger om dit helbred, sender du følsomme personoplysninger.
Du må gerne sende dit udfyldte spørgeskema via almindelig e-mail, men vær opmærksom på, at almindelig e-mail ikke nødvendigvis er krypteret.
Hvis du ønsker det, kan du selv kodebeskytte dokumentet, inden du sender det til mig. Sender du dokumentet med kode, skal koden sendes separat – fx på SMS eller en ny mail.
Min besvarelse til dig bliver altid sendt som et kodebeskyttet dokument.
Når du har sendt dit spørgeskema til mig, anbefaler jeg, at du sletter mailen med spørgeskemaet fra både din sendte post og din papirkurv, så dine helbredsoplysninger ikke ligger unødigt i din mailkonto.
Opbevar eventuelle koder sikkert, og slet gerne dokumenter og mails med personlige oplysninger, når du ikke længere har brug for dem.


Spørgeskema
Navn:
Alder:
Adresse:
Mobilnummer:
Din henvendelse
Hvad ønsker du hjælp til?
Beskriv kort, hvad der fylder mest for dig lige nu, og hvornår symptomet/symptomerne begyndte.


Er det kommet:
☐ Pludseligt
☐ Gradvist
☐ Kommer og går
☐ Ved ikke
Beskriv gerne dine symptomer eller det, du oplever – både fysisk og følelsesmæssigt.
Hvordan føles det? Hvornår opstår det? Er der noget, der gør det bedre eller værre?



Har der været en oplevelse, som du tænker kan have betydning for det, du oplever?
☐ Ja
☐ Nej
☐ Ved ikke
Hvis ja, fortæl gerne lidt om det:


Dig og din situation
Hvordan har du det følelsesmæssigt og mentalt for tiden?


Er der noget særligt, der fylder i dit liv lige nu?
☐ Ja
☐ Nej
Hvis ja, hvad?


Medicin og midler
Tager du medicin til daglig?
☐ Nej
☐ Ja – hvilke? ______________________________________
Tager du homøopatiske midler, kosttilskud, vitaminer/mineraler, urter eller andre naturmidler?
☐ Nej
☐ Ja – hvilke? ______________________________________
Er du gravid eller ammende?
☐ Nej
☐ Ja – gravid
☐ Ja – ammende
☐ Ja – både gravid og ammende
Er der andet, jeg bør vide?
☐ Nej
☐ Ja
Hvis ja, skriv gerne her:



Du behøver ikke selv vurdere, hvad der er relevant for min vurdering. Er du i tvivl, så skriv det gerne med. 
